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Kaum jemand in Deutschland kennt Germanium. So manch einer wei3
vielleicht noch, dass es ein Element ist, das in der Mikroelekironik als Halbleiter
Verwendung findet. Doch fast keiner wei3, dass organisches Germanium seit
Uber 30 Jahren zur Behandlung unterschiedlichster Krankheiten eingesetzt wird
- mit Forschungsergebnissen, die aufhorchen lassen.

Was ist Germanium?

Germanium ist ein sprodes, grau-weies "Halbmetall' mit der Ordnungszahl 32, Atommasse 72,
59, Dichte 5,32g/cm3, das weit verbreitet, jedoch in geringer Konzentration, in Blei, Zink- und
Kupferschwefelerzen gebunden ist. Ein hdherer Germaniumgehalt befindet sich in manchen
Kohlearten.

Der russische Chemiker Dimitri Mendelew sah - vor etwa 130 Jahren - die Existenz von einem
Element mit dem Atomaufboau des Germaniums voraus und nannte es "Ekasilikon". Im Jahre
1886 entdeckte der deutsche Chemiker Clemens Winkler bei der Analyse von Silbererz eine
unbekannte Substanz.

Bei der Erforschung ihrer Eigenschaften fand er heraus, dass es sich um das von Mendelew
vorhergesagte Element handelte und nannte es - seinem Heimatland zu Ehren - Germanium.
Erst 60 Jahre spdter fand das Germanium allgemeine Beachtung fUr seine NUtzlichkeit als
Halbleiter bei elektronischen Apparaten wie Transistoren und Dioden.

Gegen Ende des Jahres 1945 grindete Dr. Kazuhiko Asai in Japan eine Stiftung for
Kohleforschung. Bei der Analyse der Kohle stellte sich heraus, dass in inr Germanium enthalten
ist, hauptsdchlich in ihnrem Holzanteil, dem Vitrit.

Heilende Wirkung durch Zufall gefunden?
Als Dr. Asai durch einen PB - Bericht Uber die Besonderheit von Germanium aufmerksam wurde,
begann er intensiv an diesem Element zu forschen.



Die Halbleitereigenschaft von Germanium brachte Dr. Asai auf die Idee, dass Germanium eine
heilende Wirkung haben kdnnte. Er dachte dabei insbesondere an die Entwdsserung, bei der
toxische Wasserstoffionen aus dem Kdérper ausgeschieden werden.

Von dieser Vision befligelt, machte sich die Asai-Gruppe an die schwierige Aufgabe,
exirahiertes anorganisches Germanium in eine organische Form zu bringen, um es fUr die
Biochemie und damit fUr den lebendigen Kérper brauchbar zu machen.

Nach zehn Jahren harter Arbeit, im November 1967, gelang endlich die synthetische
Herstellung einer wasserldslichen organischen Germaniumverbindung, dem
Carboxyethylgermanium- Sesquioxid (GeCH2 CH2COOH)2083.

Dieses organische Germanium hat eine netzdhnliche Struktur, bei der Sauerstoff-Atome an ein
Germanium-Atom gebunden sind.

Das Germanium-Atfom hat vier austauschbare Elektronen, drei davon binden sich
abwechselnd an ein Sauerstoff-Atom, das vierte ist ein freies Radikal. Die Sauerstoffatome
verbinden sich abwechselnd mit dem Germanium- Atom zu einem schdnen geometrischen
Muster.

Interessierte Kreise forschen seit 40 Jahren

Seit dieser gelungenen synthetischen Herstellung von organischem Germanium wird intensiv
an dieser Substanz in der Biochemie, Neurochemie, Pathologie, Pharmakologie, Onkologie und
Immunologie geforscht.

Zahlreiche Forschungsergebnisse bestatigten eine erstaunliche Wirkung von Germanium.
Neben dem Carboxyethylgermanium-Sesquioxyd Ge-132 gibt es noch zwei weitere
organische  Germaniumverbindungen, das Sanumgerman (chem. Bezeichnung:
Germaniumzitratlaktat) und Spirigermanium. Und nun kommen wir zur Frage:

Was bewirkt organisches Germanium?
Unser Immunsystem schitfzt uns vor krankheitserregenden Bakterien, Viren, Pilzen, Protozoen
und toxischen Chemikalien sowie Schwermetallen.

Unsere korperliche Immunitét verdanken wir dem diffizlen Zusammenspiel verschiedener
spezialisierter Zellen und Organe, das hormonell vom endokrinen System gesteuert wird und
geistig beeinflusst werden kann.

Org. Germanium stimuliert anscheinend das Immunsystem und bringt seine verschiedenen
Komponenten ins Gleichgewicht.

In dem US-Patent Nr. 4.473.581 mit dem Titel "Organogermanium Induction of Interferon
Production" aus dem Jahre 1984 werden die immunisiereden Eigenschaften von organischem
Germanium (Ge-132) bei Mdusen und Menschen die Produktion von Interferon anregt, das
gegen Viren und Krebs wirkt.

Gleichzeitig akfiviert Ge-132 die ruhenden Makrophagen, die Anfigene umspUlen und
"auffressen". Die Verabreichung von Sanumgerman bei Mdusen steigert - je nach Dosis - die
zytolytische Wirkung der natUrlichen Killerzellen.

FrUhestens am 2. Tag nahm diese aufldsende Wirkung zu, erreichte ungefdhr am 4. Tag ihren
H&hepunkt und war nach 6 bis 8 Tagen wieder normal. Bei den mit organischem Germanium
behandelten Mdusen betrug die Zytolysewirkung 27 bis 33%, bei den unbehandelten dagegen
nur 10%.



Anti-Tumor-Wirkung?

Die Wissenschaftler Suzuki, Brtkiewicz und Pollard kamen bei ihren Forschungen zu der
Annahme, dass das von Gel32 stimulierte Immunsystem gegen einige Krebsarten wirken
kénnte.

Germanium scheint indirekt eine Anti-Tumorwirkung zu haben, indem es T-Zellen dazu anregt,
zirkulierende Lymphokine (wahrscheinlich Gammainterferon) zu produzieren. Die Lymphokine
wiederum aktivieren die ruhenden Makrophagen, die schlieBlich das Wachstum von Tumoren
unterdricken.

All diese Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass org. Germanium unser Immunsystem
von Grund auf stdrkt, ins Gleichgewicht bringt und so auf natlrliche Weise die Gesundheit
unterstUtzen.

Saverstoffanreicherung

Sauerstoff ist fUr uns eine lebenswichtige Substanz. Wir bendtigen ihn fir unseren Stoffwechsel,
fUr die Verdauung und Resorption unserer Nahrung und zur Entgiftung von schédlichen Stoffen.
Wenn die Zellen nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden, k&dnnen sie ihre normalen
Stoffwechselfunktionen nicht aufrechterhalten. Das kann zu Zelldegeneration und Krebs fGhren.
AuBerdem férdert ein anaerobes Umfeld in unserem Korper das Wachstum einer pathogenen
Mikroflora, wie z.B. Candida. Ein Sauerstoffdefizit in unserem Kdérper entsteht durch Faktoren
wie Stress, Schlaf- und Bewegungsmangel und falsche Erndhrung.

Bei der Verbrennung der Nahrung entstehen Kohlendioxyd und positive Wasserstoffionen. Das
Kohlendioxyd wird ausgeatmet und die H+-lonen verbinden sich mit Sauerstoff zu Wasser und
kénnen durch Urin und SchweiB ausgeschieden werden.

Wenn wir zu wenig Sauerstoff im Blut haben, fOhrt das zu einer Anh&ufung von H+-lonen, die
Zellen zerstoren und Gewebeschdden verursachen kdnnen.

Die Sauerstoffatome des organischen Germaniums verbinden sich mit H+-lonen und kénnten
dadurch das Blut entgiften.

Organisches Germanium ist ein ausgezeichneter Elektroakzeptor, der wdhrend des oxidativen
Stoffwechsels als e-Abfluss dient und dadurch die Energieproduktion des Koérpers unterstitzt.
Indem organisches Germanium den Koérper mit Sauerstoff anreichert, schitzt es
moglicherweise vor Kohlendioxid-Vergifftung und Schlaganfall.

Je mehr Sauerstoff dem Koérper zur VerfUgung steht, desto besser ist die Durchblutung aller
Organe, da 02 die Viskositat (Z&hfluss) des Blutes reduziert. Dieses Phédnomen kdnnte den Ersatz
von Germanium bei der Raynaud-Krankheit und verschiedener Augenkrankheiten erklaren.

Der Naturarzt Jan de Vries verwendet seit Jahren organisches Germanium fUr die Therapie von
multipler Sklerose.

Er schreibt darUber:

"Es kann eine unglaubliche Besserung im Zustand des Patienten bewirken. Das Immunsystem
bendtigt Sauerstoff, um den Kérner vor schddlichen Eindringlingen zu schiUtzen, denn die
phagozytierenden weilen Blutkérperchen vernichten die Fremdstoffe mit einer Dosis giftigen
Peroxyd".

Organisches Germanium als Antioxydans

Wdhrend des Stoffwechsels entstehen giftige Sauerstoffverbindungen wie Wasserstoff-
peroxylradikale und Singulettsauerstoff. Man vermutet, dass diese Sauerstoffarten fir
Zelldegeneration und verschiedener Krankheiten verantwortlich sind.



Sie besitzen ein ungepaartes Elektron und sind dadurch sehr instabil, reaktiv und schéadlich for
die Zellen.

Am Institut - fr  Physiologische  Chemie der Universitdt  Hannover wurden  Experimente
durchgefihrt, welche die Wirkung organischer Germaniumverbindungen auf das
Glutathionenenzymsystem und die Peroxydase bei Ratten untersuchten.

Die Versuchsergebnisse weisen darauf hin, dass organisches Germanium bekannte
Anfioxydanien, wie Peroxydase und Katalase, aktiviert und dadurch die Antioxydation - die
Aufldsung von toxischen Sauerstoffarten - unterstotzt.

Das Problem der Schwermetallvergiftungen

Durch die Umweltverschmutzung sind wir immer héheren Belastungen ausgesetzt, so nehmen
wir viele Giftstoffe durch Atmung und Erndhrung auf - ohne es zu merken. Schwermetalle wie
Blei, Quecksilber und Cadmium lagern sich in unserem Kérper ab und verursachen Stérungen,
die zu schweren Krankheiten fGhren kénnen.

Eine Quecksilbervergiftung zeigt sich durch Symptome wie Kopfschmerzen, Gliederzittern,
Brennen, Druck am Herzen und anderen Organen. Quecksilbervergiftungen werden
hauptsdchlich durch ZahnfUllungen mit Amalgam ausgeldst.

Dr. Asai untersuchte bei Ratten die Wirkung von Ge-132 auf Quecksilber- und
Cadmiumvergiftungen. Dabei entdeckte er, dass organisches Germanium  vor
Vergiftungssymptomen schitzt indem es die Schwermetalle an sich bindet.

Schwermetalle lagern sich als positive lonen im Kérper ab, diese verfangen sich anscheinend
im Netzwerk der negativen Sauerstoffionen einer organischen Germaniumverbindung und
werden mit diesen ausgeschieden.

Sicheres organisches Germanium?

Die drei genannten organischen Germaniumverbindungen Ge-132, Sanumgerman und
Spirogerman wurden durch verschiedenste langwierige Testreihen grindlich auf inre Toxizitat
untersucht.

Dabei stellte sich heraus, dass Spirogerman eine vorUbergehende Nervositdt ausldst.
Spirogerman wurde als Medikament entwickelt, wdhrend Gel32 und Sanumgerman in
Amerika bisher den Nahrungsergdnzungsmitteln zugeordnet werden.

Seit einigen Jahren wird organisches Germanium an amerikanischen Krebs- und Aids - Kliniken
bei medizinischen Behandlungen angewendet. In Japan gibt es Kliniken, die sich ausschlieBlich
auf die Germanium-Therapie in Kombination mit Diét und Entspannung spezialisiert haben.

Es gibt einige europdische Krebs- und Aids-Kliniken, die sich ausschlieBlich auf die Germanium-
Therapie in Kombination mit Didt und Entspannung spezialisiert haben. In einigen europdischen
Landern ist organisches Germanium fUr seine Wirkung bekannt und wird von Arzten
verschrieben.

In Devutschland verboten

Wie kommt es, dass die therapeutische Anwendung von organischem Germanium, trotz all
seiner positiven Eigenschaften, in Deutschland verbotenist? Warum ist organisches Germanium
bei uns weitgehend unbekannt?

Liegt es vielleicht gerade daran, dass es sich so positiv auf den Organismus auswirkt, dass es
anscheinend keine Nebenwirkungen hat und noch dozu, im Vergleich zu anderen
Medikamenten, relativ glnstig ist¢

Was ist mit dem groBen Geschdaft mit der Krankheite FUr wen ist diese so einfache und doch
vielseitige Substanz eine Bedrohung?



Fragen Sie dazu lhren Arzt oder Apotheker, die Pharmaindustrie oder unsere
Gesundheitsminister.



